
ESEMPIO DI PROTOCOLLO PER UNA PREVENZIONE EFFICACE

Con l’assunzione di questi integratori all’orario indicato nel grafico è possibile aiutare ad ottenere un livello giornaliero
ottimale del PH corporeo e del Cortisolo (ormone dello stress). Questo consente di migliorare le difese immunitarie e
può favorire la prevenzione di eventuali malattie degenerative.
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dopo cena (2 cps)

BRAINUP
15:00-17:00a (1 cps)

NIGHTRELAX
prima di dormire (2 cps)

POWERDAY
prima di colazione
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